Zactvo véestrannost

Oddil véestrannosti pro zaky a zakyné od 1.tfidy ZS pfirozené& navazuje na pfedskolni oddily véestrannosti. Za dobrého pocasi chodime do obory, lesoparku a na hfisté& u MS, jinak jsme v télocvi¢né. Rozvijime pohybové schopnosti formou mi¢ovych i jinych her,
zavodU druzstev, prekazkovych drah. Umoznujeme détem seznadmit se se zaklady cvic¢eni na naradi - kruhy, bradla, hrazda, bedna, stil, Zebrik a koberec. Operativné délime oddil v hodiné na mladsi/mensi a starsi/vétsi a prizplsobujeme népln. Snazime se

zaujmout i sportovné dosud nedotlené a zacinajici déti.
Oddil ma 2 hodiny tydné, mozno navstévovat i jen jednu - Gt 18-19:30 a ¢t 18-19h.

Vedouci oddilu Honza Stanék (ing.jan.stanek [at] gmail.com (ing[dot]jan[dot]stanek[at]gmail[dot]com), 602 366 897).
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