Predskolni oddily vSestrannosti

Oddil cvi?eni rodi?? s batolaty (1,5 aZ 3 roky) probiha ve st?edu od 9:00 do 10:00 a od 10:00 do 11:00 hod. Oddil vede Mi8a Vodova (michala.vodova [at] gmail.com (michala[dot]vodova[at]gmail[dot]com), tel.:720 426 981)

Oddil cvi?eni rodi?? s d?tmi od t?i do ?ty? let probiha ve ?tvrtek od 16:00 do 17:00 hod. Oddil vede Katka MI?ochova (katerina.mlcochova [at] gmail.com (katerina[dot]mlcochovalat]gmail[dot]com), 723 359 904).

Rodi? je pro dit? b?hem cvi?eni velmi d?lezity. Dit? motivuje, ddvd mu z&chranu ?i dopomoc, jde mu p?ikladem. D?ti si osvojuji a zdokonaluji zakladni pohybové dovednosti — ch?zi, b?h, skok, lezeni. V neposledni ?ad? se zde ?asto d?ti poprvé seznamuji s kolektivem. Za?atkem hodiny se rozb?hame, p?i rozcvi?ce se
protdhneme a jdeme na na?adi. Kon?ime klidn?j3i ?asti s ?ikadly.

Oddil p?edskoléaci - d?ti od ?ty? aZ Sesti let cvi?i jiz samostatn? bez rodi?? ve ?tvrtek od 17:00 do 18:00 hod. Cvi?ebni hodina je rozd?lena do 4 ?&sti. Uvodni rudna slouZi k zah?ati a p?iprav? na pohyb. Nasleduje pr?pravna formou rozcvi?ky s posilujicimi a protahovacimi cviky. Nejdel$i rudna ?4st je v?novana cvi?eni na
n&?adi formou drahy ?i cvi?ebnich stanovi$?. Hodina kon?i klidnou hrou. Oddil vede Katka MI?ochova (katerina.mlcochova [at] gmail.com (katerina[dot]mlcochovalat]lgmail[dot]com), 723 359 904).
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