Kondicni gymnastika

Prilezitost pro zeny, které chtéji posilovat a cvicit dynamictéji. Oddil ma 14 ¢lenek, schézi se v pondéli a ve ¢tvrtek od 20:00 do 21:00 hod. Cvic¢ime pilates s posilenim stfedu téla, obcas zaradime i kruhovy trénink. Pouzivdme gymbaly, terabandy, overbally.

JednodusSe zpevnéni a budovani krasného téla pod vedenim pani Blanky Nejedlé (tel. 776 728 344) nebo Martiny 608 127 697.
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